
Brukshundspalten

Dette er en øvelse som du møter alle-
rede i klasse D og C i brukshundpro-
gammet, men den er  borte igjen i 
klasse B og A. Legg derfor ikke alt for 
mye jobb i detaljene for å få en perfekt 
øvelse. Du blir forhåpenligvis fort kvitt 
den. Viktigste med denne øvelsen er 
at hunden din forstår hva ordet ”frem” 
betyr, samt at den da går rett frem 
foran deg og ikke i svinger (serpenti-
ner) som svært mange hunder gjør. 

Det lønner seg å vente med å trene 
inn denne øvelsen til hunden din 
kan gå pent i line ved siden av 
deg (”på plass”) og stoppe på kom-
mando (”stå”). Disse øvelsen trenes 
inn utenom denne øvelsen, og jeg 
kommer ikke inn på hvordan dere gjør 
dette. 

1) Hunden skal være løs. Begynn 
øvelsen ca ti meter fra en busk, 
gjerde eller lignende hvor du kan 
henge opp en gjenstand hunden 
liker. Få først hunden interessert 
i gjenstanden (lek!), gå så frem 
sammen og heng gjenstanden 
såpass høyt at hunden ikke får 
tak i den. Ta hunden i halsbåndet, 
og gå tilbake til start. INGEN FOT-

KOMMANDO. Snu og gå mot 
gjenstanden. Slipp hunden når 
den viser interesse for gjenstan-
den slik at den kan løpe bort til 
den. Ros og la hunden leke med 
gjenstanden når den er borte 
med gjenstanden. Gjør dette fl ere 
ganger til du ser at hunden er 
målbevisst etter å fi nne gjenstan-
den. Gjør øvelsen mange ganger 
og på forskjellige steder slik at 
hunden din ikke tror at dette er 
noe som gjelder kun ved en spe-
siell busk.. 

2) Når hunden er målbevisst frem-
over setter du på kobbel som er 
to meter langt. Fortsett å tren 
på forskjellige steder på samme 
måte som ovenfor.  

3) Når hunden er motivert for å gå 
mot gjenstanden legger du på 
kommandoen ”frem eller foran” 
med det samme hunden begyn-
ner å gå mot gjenstanden fra 
deg. Ros og lek med en hunden 
når den er framme. Ganske raskt 
begynner du med hunden sit-
tende. Legg på ”fot” før du kom-
manderer foran. 

Forangående i line
En øvelse på brukshundprøver (NBF)

Øvelsen går ut på at hunden på kommando skal gå foran 
fører i en to meter lang line, den skal så stanse på 
kommando, gå på plass til du har snudd, og har sendt den 
frem på ny den andre veien. 
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4) Reduser påvirkningen. Dette kan 
du gjøre tidlig i forløpet. Første 
gangen går du frem sammen 
med hunden og tar på busken slik 
at hunden tror du har hengt opp 
gjenstanden. Gå så tilbake og 
gjennomfør øvelsen, og løp raskt 
frem mens du roser når hunden 
er fremme. Etter hvert kan du 
sette igjen hunden og late som 
om du henger opp gjenstanden, 
får du går tilbake og gjennomfører 
øvelsen. HUSK: masse ros og la 
hunden leke når den er framme. 
Veksle mellom å henge opp gjen-
standen og fjerne den. Etter hvert 
kan du fjerne gjenstanden full-
stendig. 

5) Lag et fi ngert punkt som du skal 
gå mot. Måten dette gjøres på 
er at du leker med hunden din 
på et spesielt punkt. Ta så med 
hunden 10 meter tilbake, og utfør 
øvelsen tilbake, men løp frem og 
rose masse samt lek når hunden 
kommer frem til det fi ngerte punk-
tet. Når hunden din forstår dette 
veksler du område å trene på 
samt hvor langt dere skal gå. 
Etter hvert lar du hunden fortsette 
over punktet. Stopper den opp 
sier du bestemt kommandoen 
frem, og med det samme hunden 
begynner å gå igjen løper du frem 
og roser masse! Etter hvert lærer 
den seg til å gå foran deg til den 
får en annen kommando. 

6) Det siste du gjør er å legge på 
kommandoen ”stå”. Hunden din 
bør kunne denne kommandoen 
fra tidligere, og være vant med 
at den dukker opp i forskjellige 
situasjoner. Start med hunden sit-
tende, få den til å gå ”fot”, send 
hunden fremover. Når den har 
gått noen meter gir du komman-
doen ”stå”. Første gangene kan 
du gi et lite rykk i lina slik at 
hunden forstår at det kommer en 
ny kommando. Løp frem og ros 
på stedet der den stoppet! 

7) Det aller siste du gjør er å ta hele 
øvelsen. Hunden sitter ved siden 
av deg, ”si fot” og begynn å gå, 
send ”frem”, etter 50meter sier du 
”stå”, gå frem og på høyde med 
hunden gir du kommandoen ”fot”. 
Fortsette med hunden ved siden 
av deg til du snur, og sender den 
fremover på ny. Øvelsen er slutt 
etter at du har gått frem til hunden 
din 2.gangs stå, og tar den med 
videre. 

Har du gjort ovenstående mange nok 
ganger vil hunden din nå forstå at 
frem betyr at den skal bevege seg 
foran deg på kommando. Denne kom-
mandoen vil du ha glede av senere 
når du skal trene inn ”framadsending 
gjennom gruppe” som du møter i 
klasse B og A i brukshundprogam-
met.

Lykke til! 

Helene Berglund




